EXTRAIT DES INSTRUCTIONS NAUTIQUES SHOM C2.2

152 DU CAP FREHEL AUX HEAUX-DE-BREHAT

4.1. DANGERS DU LARGE. ATTERRISSAGE

' Cartes 7153 et 6966.

4.1.1. PLATEAU DES ROCHES-DOUVRES.

* Ce plateau, situé 4 16 M au NNE de I'fle de Bréhat, est consti-
tué de deux parties. L'une au SE comprend des roches couvertes
de plus de 5 m d’eau et ['autre, au NW, est formée de roches
découvrantes et de quelques grands rochers dont le principal
porte le phare des Roches-Douvres, tour rose sur édifice, som-
met vert (69 m) [49° 06,4' N — 2° 48,8 W] avec siréne et
radiogoniometre (vue 4.1.1).

4.1.1. — Phare des Roches-Douvres, au Nord.

Les heures de marée aux Roches-Douvres sont en retard de
30 minutes sur celles de Paimpol ; les hauteurs sont les mémes.

'

4.1.2. PLATEAU DE BARNOUIC.

* Situé au Sud du précédent, il en est séparé par un passage fran-

chissable, large de 2 M environ, mais ol la mer est trés dure par
vent contre courant.
Le plateau se compose de deux parties séparées par un passage
ol I’on trouve au minimum 9,7 m d’eau. La partie Est est mar-
quée & son extrémité Est par un phare (vue 4.1.2), tour octogo-
nale cardinale Est (19 m) [49° 01,77 N — 2°48,4' W] ; la
partie Ouest, avec des roches couvertes de 1 m d’eau, n’est
pas balisée. L’ensemble du plateau est marqué au SW par la
bouée cardinale QOuest lumineuse a sifflet, « Roche
Gautier ».

1 Les bords de ces deux plateaux sont voisins des profondeurs de
40 a 50 m et la sonde ne donne aucun avertissement sur leur
voisinage. Par temps bouché, il faut donc s’en €carter franche-
ment compte tenu de la force des courants de marée et de I’in-
certitude sur leur vitesse et leur direction.
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4.1.2. — Phare de Barnouic, au Sud.

4.1.3. ATTERRISSAGE.

4.1.3.1. Venant du NE. — Le premier point qui parait sur la
cote Est de la Baie de Saint-Brieuc est le Bois de Bien-Assis
(§ 4.2.2.1). On voit ensuite le phare du Grand Léjon a 1’ouvert
de la baie (§ 4.2.1.1).

Sur la cote Ouest de la baie, on voit les hautes terres de Plouha
(§ 4.2.2.2) puis le clocher de Plouézec. Plus loin dans I'Ouest,
on apercoit le clocher de Ploubazlanec (§ 4.3.2.1), le clocher de
Plougrescant (§ 5.1.3.1), puis le phare des Héaux-de-Bréhat
(52598 11Y¢

4.1.3.2. Venant du Nord. — Ayant passé dans 1’Ouest des
Roches-Douvres et faisant route sur les Héaux-de-Bréhat,
on voit d’abord une ligne de hautes terres, de Plouézec a
Plougrescant et devant la terre le phare des Héaux-de-
Bréhat.

On voit ensuite sortir de ’eau : a I’Est, le phare de la Horaine
(§ 4.3.1.1) [vue 4.1.3.2] et les rochers de Bréhat ; 4 1’Ouest, aux
environs du phare des Héaux-de-Bréhat, les rochers situés entre
le Trieux et le Jaudy (Riviere de Tréguier).

4.1.3.2. — Phare de la Horaine, au Sud.



